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理
念
」共
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あ
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り
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京
市
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協
議
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フ
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ド

ド
ラ
イ
ブ
に
今
回
も
協
力
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
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【バスで来所される場合】
西武新宿線田無駅北口より、１番乗り場「南沢五丁目経由ひばりが丘駅行き」に

乗車して頂き、西原グリーンハイツ前で下車して頂きますと、西原ファミリーマー
ト前です。すぐ手前の信号機を含み、２つ信号を戻り（５０～６０メートル）右
へ曲がって頂き、直ぐ右側に建物が見えます。【グリーンの屋根】バス停から約

２分程度で。※西武池袋線ひばりが丘駅からもご利用できます。
【車で来所される場合】

新青梅街道を新宿方面から走行した場合、左に家具センターニトリ・右側に日

産自動車販のショールームのある信号機を右折（右折ラインあり）「西原自然通

り」へ入り、最初の信号機を左折しますとすぐに右側に建物があります。【グリー

ンの屋根がクレインです】

クレインケアマネジメントセンタークレインヘルパーステーション

＊クレインウエストカフェ・・・毎月第２木曜日の午

後13：30～クレイン1階で開催しております。予約な

しでどなたでも参加出来ます。（1人100円でお飲み物、

お菓子付き）おしゃべりしたりボランティアさんの催

しを楽しみにされる方も多いです。ケアマネージャー

もおりますので介護相談もお気軽に！

7月10日（木)

ハワイアンフラ＊ピリナ・プーノノラープレ 「星様」

夏の暑さにも負けずさわやかな

ハワイアンの曲に合わせ皆様が

華麗なダンスを披露してくださ

いました。途中何回かドレスの

衣装替えもあり、とても素敵で

楽しいひと時を過ごしました。

8月14日

健康けん玉 「吉本様」

｢けん玉なんて子供の時以来だ

わ｣という声を皆様が口にされ

ていましたがすごい集中力を

発揮して挑戦されていました。

膝の屈伸が必要だったり、全

身運動にもなりまさに健康け

ん玉でした。

9月11日（木)

三線（沖縄のサンシン）「二子石 様」

9月とはいえまだまだ暑い日々、

沖縄のサンシンの音色がピッタ

リでした。今回はサンシンの他

にエレクトーンの演奏に合わせ、

懐かしい日本の曲を皆さんと一

緒に歌い楽しみました。

「秋茄子は嫁に食わすな」ということわざがありま

す。おいしい秋茄子を嫁に食べさせない意地悪な意

味もありますが、ナスには体を冷やす性質があるた

め、嫁の健康を気遣う優しい意味の解釈もあるそう

です。さらに、鎌倉時代の和歌に由来し、嫁をネズ

ミ（夜目）に例えて、ネズミに食べられないように

する意味とする説もあります。そんな秋ナスの簡単

レシピをご紹介します。ナスを揚げずに焼いている

ので、手軽にできる一品です。

【揚げずに煮浸しなす】

材料

ナス･･･････････････････････ ２本200ｇ

ネギ･･････････････････ 2/3本100ｇ

豚もも･･････････････････ 120ｇ

サラダ油･････････････････････ 大さじ２

Aしょうゆ･･･････････ 大さじ２と1/2

みりん･････････････ 大さじ２と1/2

砂糖･････････････････････ 小さじ１

作り方

1）ナスは、縦半分に切り、皮に２mm間隔で斜めの切り

目を入れ、水にさらしアクを抜く。

2）豚ももは、３cmに切る。

3）ネギは、小口切にする。

4）ナスは、油で両面焼き、こんがり焼き色がついたら、

皿に並べる。

5）Ａを煮立て豚ももを入れ煮る。火が通ったらネギを

加え火が通るまで煮る。

6）皿に盛ったナスの上にかけて完成。

ア ク セ ス

http://www.kurein.org/
mailto:kurein@kurein.org


９
月
15
日
に
入
居
者
の
皆
様
と

敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
体
調
不

良
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で

縮
小
し
て
実
施
い
た
し
ま
し
た
が
、

職
員
一
同
で
精
一
杯
の
お
祝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

９
月
15
日
の
敬
老
の
日
に
、
ご

利
用
者
の
ご
長
寿
と
、
健
康
を
祝

う
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は

十
四
名
の
方
が
歴
祝
い
を
迎
え
ら

れ
、
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が

記
念
の
品
を
送
り
、
皆
様
が
ま
た

一
年
、
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
祈

願
し
て
祝
賀
会
を
終
え
ま
し
た
。
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7
月
か
ら
９
月
ま
で
に
ご
協
力
頂
き

ま
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

山
口

久
子
様
(食
事
介
助
)

ロ
ー
ズ
ウ
ッ
ド
様
（
コ
ー
ラ
ス
）

テ
ン
テ
ィ
ン
キ
ャ
ン
様
（
ギ
タ
ー
）

五
寿
美
会
様
（
敬
老
祝
賀
会
慰
問
）

敬

老

会

敬

老

祝

賀

会

今
年
も
１
か
月
か
け
て
、
利
用
者

の
皆
さ
ま
に
七
夕
飾
り
を
作
っ
て

い
た
だ
き
、
立
派
な
七
夕
飾
り
が

完
成
し
ま
し
た
。
職
員
に
よ
る
、

紙
芝
居
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
後

は
「
あ
ん
み
つ
作
り
」
を
し
て
、

お
や
つ
に
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

８
月
は
毎
年
恒
例
の
「
暑
気
払

い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
人
形
す

く
い
や
射
的
な
ど
、
皆
さ
ん
昔
を

思
い
出
し
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
揚
げ
た
て

ポ
テ
ト
と
、
手
作
り
フ
ル
ー
ツ
ポ

ン
チ
を
提
供
し
記
録
的
猛
暑
だ
っ

た
今
年
の
夏
の
思
い
出
が
で
き
ま

し
た
。

９
月
は
初
の
試
み
と
し
て
、

「
練
り
切
り
体
験
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
講
師
の
説

明
を
真
剣
に
聞
き
な
が
ら
、
一
生

懸
命
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と
の
な
い

練
り
切
り
体
験
は
、
ご
家
族
か
ら

も
好
評
で
し
た
。
ご
利
用
者
全
員

が
体
験
で
き
る
よ
う
、
年
４
回
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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