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【バスで来所される場合】
西武新宿線田無駅北口より、１番乗り場「南沢五丁目経由ひばりが丘駅行き」に

乗車して頂き、西原グリーンハイツ前で下車して頂きますと、西原ファミリーマー
ト前です。すぐ手前の信号機を含み、２つ信号を戻り（５０～６０メートル）右
へ曲がって頂き、直ぐ右側に建物が見えます。【グリーンの屋根】バス停から約

２分程度で。※西武池袋線ひばりが丘駅からもご利用できます。
【車で来所される場合】
新青梅街道を新宿方面から走行した場合、左に家具センターニトリ・右側に日

産自動車販のショールームのある信号機を右折（右折ラインあり）「西原自然通

り」へ入り、最初の信号機を左折しますとすぐに右側に建物があります。【グリー

ンの屋根がクレインです】

クレインケアマネジメントセンタークレインヘルパーステーション

4月10日（木）

日本舞踊 伍寿美会 「藤川様」

５月８日（木）

シャキシャキ体操 「道音様」

6月１2日（木）

ウクレレ フェローバンド「斎藤様」

ょう。

ア ク セ ス

毎回、素敵な着物で美しい

舞を披露してくださってま

す。西東京音頭等の皆さん

が良く知っている盆踊りを、

カフェの参加者の方々も飛

び入りで一緒に踊り楽しい

時間を過ごしました。

西東京シャキシャキ体操は、

市の歌「大好きです、西東京」

に合わせて行う市のオリジナ

ル健康体操です。道音先生の

掛け声に合わせ元気に身体を

動かしました。

ハワイアン調の夏にピッタリ

なサウンドでハワイの歌から

日本の歌謡曲まで幅広く演奏

してくださいました。歌集を

見ながらカフェのお客様も歌

声喫茶のように楽しく歌いま

した。
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